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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

ORTAK SECMELI DERSLER

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

0Ozel durumlarda beslenmenin &grenilmesi
Ders igerigi:

Diinyada ve Turkiye'de beslenme, Ozel durumlarda beslenme, Malniitrisyonda beslenme, Obezitede beslenme, Iscilerde beslenme, Sporcularda beslenme, Vejeteryanlarda beslenme
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Dr. Ogr. Uyesi Saadet OZEN saadet. ozen@kilis.edu.tr
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari 1 World Health Organization. Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editori
Kaynaklari 1 Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme Bakim Siireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug
Dokiimanlar : raporu, Tirkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

Odevler : Diinya Saglik Orgiitii Web sayfasi

Sinavlar ¢ Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin

ve Beslenme Bakim Siireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri : 100

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi :

Ders Konular
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Diinyada ve Tirkiye'de beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice

L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editori Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonug raporu.

2 Diinyada ve Turkiye'de beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Tiirkiye Ntfus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Tirkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

3 Ozel durumlar nelerdir? Beslenmesi neden farklidir? On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editori Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Siireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonug raporu.

4 Malnitrisyonda beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

5 Malniitrisyonda beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editori Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Siireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonug raporu.

6 Obezitede beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editori Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

7 Obezitede beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdri Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

8 Ara Sinav Ders Calisma Ders notlari

9 Iscilerde beslenme On aragtirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Siireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

10 isgilerde beslenme On arastirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editorii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonug raporu.

11 Sporcularda beslenme On aragtirma-Beyin Firtinas World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.
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Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk

12 Sporcularda beslenme On aragtirma-Beyin Firtinasi
13 Vejeteryanlarda beslenme On aragtirma-Beyin Firtinasi
14 Vejeteryanlarda beslenme On aragtirma-Beyin Firtinasi

Dokiimanlar

World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editérii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonug raporu.

World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editdrii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Suireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

World Health Organization.Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2019) Ceviri Editorii Gamze Akbulut, Krause, Besin ve Beslenme
Bakim Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ttrkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2018 sonug raporu,
Turkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2017 sonug raporu.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Diinyada ve Turkiye'de beslenme durumunu agiklar.

002 Ozel durumlarda beslenme gereksinimlerini tanimlar.

003 Malniitrisyon tiirlerini ve beslenme yaklagimlarini agiklar.
004 Obezite nedenlerini ve beslenme tedavisini agiklar

005 Isgi, sporcu ve vejetaryenlerin beslenme &zelliklerini agiklar.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkl disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler araciligiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini geligtirir.
P05 Ogrenciler, ortak segmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip calismasi ve ig birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

P06 Ogrenciler, ortak secmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok ydnlii bir 6§renme profili olugturur ve yasam boyu égrenme bilinci gelistirir.

P04 Ogrenciler, disiplinler aras bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici goziimler tretir.

PO1 Ogrenciler, kendi alanlari digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yontemleri tanimlar ve ok yénlii diisiinme becerisi gelistirir.



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 3 42
Odev 0 %0 Odevler 0 0 0
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 7 7
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 13 13

Toplam Is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok Digiik 2: Dlsik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




